
Trainingsdag van  
9.30-16.00/17.00 uur op 
landelijke lokatie vlakbij 
Den Haag en Leiden (2 
dagdelen). 

De training Risicotaxatie 
Methode Dreigteksten 
(RMD) is een 
gespecialiseerde training die 
zich richt op het analyseren 
en beoordelen van 
dreigteksten om de mate van 
risico en dreiging die van 
een dreigtekst uitgaat, in te 
schatten. Deze training is 
ontwikkeld voor 
professionals die te maken 
krijgen met dreigementen, 
zoals politie, justitie, 
beveiligingsexperts, HR-

professionals, en anderen 
die verantwoordelijk zijn 
voor veiligheid en 
risicobeheer. De focus van 
de training ligt op het 
effectief beoordelen van de 
ernst van dreigingen en het 
toepassen van interventies 
om risico’s te minimaliseren.
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1. Inleiding in risicotaxatie en dreigteksten 

De training begint met een introductie tot het begrip risicotaxatie en de specifieke kenmerken van 
dreigteksten. Deelnemers krijgen inzicht in: 

	 •	 Wat dreigteksten zijn en hoe ze kunnen variëren in vorm en inhoud (bijvoorbeeld 	
	 	 schriftelijke dreigementen, e-mails, sms-berichten, of social media posts). 

	 •	 Het doel van de Risicotaxatie Methode Dreigteksten (RMD): Het systematisch en 	
	 	 objectief analyseren van dreigteksten om de mate van gevaar voor de ontvanger te 	
	 	 bepalen. 

	 •	 De basisprincipes van risicoanalyse: Identificeren van de intentie, capaciteiten en 	
	 	 motivatie van de dreiger. 

2. Structuur van dreigteksten en risicofactoren 

Deelnemers leren in dit gedeelte hoe ze de inhoud van een dreigtekst kunnen structureren en 
analyseren op basis van specifieke risicofactoren. Hierbij wordt aandacht besteed aan: 

	 •	 Taalgebruik en stijl: Het analyseren van het taalgebruik in dreigteksten, zoals de toon 	
	 	 (bijvoorbeeld expliciet dreigend versus impliciet dreigend) en de keuze van woorden. 

	 •	 Dreigingsniveaus: De onderscheidende niveaus van dreiging, variërend van vage 	
	 	 uitlatingen tot concrete en gedetailleerde bedreigingen met tijdsindicaties en 	 	
	 	 actieplannen. 

	 •	 Intentie en motivatie: Hoe te identificeren of de dreiger daadwerkelijk van plan is om 	
	 	 de dreiging uit te voeren. Dit kan worden afgeleid uit de consistentie van de 	 	
	 	 dreigementen, de emotionele lading, en eventuele escalatiepatronen. 

	 •	 Persoonlijke versus publieke dreigingen: Het verschil tussen dreigingen gericht op 	
	 	 individuen, bedrijven, of publieke figuren, en hoe deze verschillende categorieën 	
	 	 risico’s kunnen opleveren. 

3. Gebruik van de Risicotaxatie Methode Dreigteksten (RMD) 

De kern van de training is het toepassen van de RMD, een systematische methode om dreigteksten 
te evalueren. De methode biedt een stapsgewijs beoordelingsproces om de aard en ernst van de 
dreiging vast te stellen. Dit deel van de training richt zich op: 

	 •	 Het leren herkennen van escalatiepatronen: Bijvoorbeeld of de toon en frequentie van 
	 	 de dreigementen toenemen, wat kan wijzen op een verhoogd risico. 

	 •	 Checklists en scoringssystemen voor dreigingsanalyse: Deelnemers leren werken met 	
	 	 vastgestelde criteria die helpen bij het objectief beoordelen van de dreiging. 

	 •	 Informatie verzamelen: Het verzamelen van aanvullende informatie om een vollediger 
	 	 beeld te krijgen van de dreiger, zoals eerdere dreigementen, bekende psychische 	
	 	 problemen, of crimineel gedrag. 
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4. Psychologische en gedragsmatige profielen van dreigers 

In dit gedeelte van de training wordt dieper ingegaan op het psychologische profiel van dreigers. 
Het begrijpen van de psyche achter dreigementen kan bijdragen aan een betere risicotaxatie. 
Onderwerpen zijn: 

	 •	 Typologieën van dreigers: Bijvoorbeeld gefrustreerde werknemers, stalkers, of 		
	 	 politieke extremisten, en hun verschillende motivaties voor het sturen van 	 	
	 	 dreigteksten. 

	 •	 Emotionele en cognitieve signalen: Hoe bepaalde mentale of emotionele 	 	
	 	 toestanden, zoals woede of wanhoop, zichtbaar kunnen worden in de dreigtekst. 

	 •	 Gedragsindicatoren van gevaar: Leren hoe gedragswijzigingen of eerdere 	 	
	 	 gewelddadige uitingen kunnen wijzen op een verhoogd risico op het uitvoeren van 	
	 	 de dreiging. 

5. Praktische casussen en oefeningen 

Tijdens de training krijgen deelnemers de mogelijkheid om te oefenen met het analyseren van 
realistische casussen en dreigteksten. Dit kan omvatten: 

	 •	 Casestudy-analyse: Waarbij deelnemers in groepjes werken aan het evalueren van 	
	 	 echte of gesimuleerde dreigementen en een risicotaxatie uitvoeren volgens de RMD. 

	 •	 Feedbacksessies: Na elke oefening wordt de analyse en aanpak besproken om het 	
	 	 leerproces te versterken en inzicht te krijgen in verbeterpunten 

Doelgroep en toepassingen 
Deze training is vooral gericht op professionals die regelmatig te maken hebben met 
dreigementen en risicobeheer, zoals politieagenten, justitieel personeel, beveiligingsspecialisten, 
HR-managers, juridische adviseurs, en anderen die betrokken zijn bij de veiligheid van personen of 
organisaties. 

Conclusie 

De training Risicotaxatie Methode Dreigteksten (RMD) biedt professionals een uitgebreide toolkit 
om dreigteksten effectief te analyseren, risico’s in te schatten en passende interventies te 
implementeren. Met een focus op systematische risicotaxatie, psychologische inzichten, en 
praktische oefeningen, helpt deze training deelnemers om beter voorbereid te zijn op het beheren 
van dreigingssituaties. 

Locatie- en arrangementskosten 

ENSIS regelt voor jou een arrangement bestaande uit onbeperkt koffie, thee en ijswater. In het 
dagarrangement is ook een uitgebreide lunch inbegrepen die op de landelijke lokatie vers wordt 
klaargemaakt met uitsluitend onbewerkte producten. 
Voor groepen tot maximaal 6 personen zijn de locatiekosten inbegrepen. Voor een dag 
arrangement wordt 35 euro pp gerekend excl BTW. Opleidingingsmaterialen zijn inbegrepen in de 
dagdelen. Boeken e.d. zijn exclusief de prijs inbegrepen en worden uitgereikt tijdens de training. 
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Over de trainer: 

Dit programma wordt verzorgd door dr. Margaret Diekhuis, vanuit EnsisPsychologen. Zij is gecertificeerd 

trainer, psycholoog, supervisor en gepromoveerd bij Strafrecht en Criminologie in Leiden. Zij geeft  

lezingen en trainingen over o.a. conflict- en agressieregulatie en de relatie met persoonskenmerken. Zij  

maakte deel uit van de Commissie Internationale Contacten (CIC) van de Landelijke Vereniging voor  

Supervisoren en Coaches (LVSC) binnen Europa. Tot 2019 was zij internationaal trainer in Chicago en  

sinds 2016 verzorgt zij in Nederland trainingen en deskundigheidsbevordering voor MfN- 

mediators, advocaten, rechters, juristen, recherchekundigen, HR- en -zorgprofessionals, toezichthouders  

(RvC) en Senior Executives (CEO’S).  

Na haar studie Gezondheidskunde in Utrecht en master Bedrijfskunde aan de Erasmus Universiteit deed  

zij de master studie klinische-psychologie aan de Universiteit Leiden gevolgd door een gecertificeerde  

Post master opleiding psychologie bij het Rino voor gedragskundige advisering binnen de kaders van  

het strafrechtproces (recherche psychologie RP). Zij deed daarna de gecertificeerde opleiding voor  

EMDR , EFT, transformatieve coaching, MfN (registermediator en strafrechtmediator), Supervisor bij het  

LVSC, Insights (communicatiestijlen)  en volgde een forensische training aan de Hofstra University in New  

York. Zij publiceerde o.a. in the Oxford University Press (2013) Handbook of Threat Assessments. In  

januari 2018 promoveerde zij op dreigbrieven waarna een handelseditie bij Boom/criminologie  

verscheen. In 2019 ontwikkelde zij een Risicotaxatie Methode voor Dreigbrieven (RMD) en publiceerde  

in diverse International Journals. De RMD is opgenomen in de databank van het  

Expertise Centrum Forensische Psychiatrie. Vanuit het Register van de Landelijke Deskundigheids  

makelaars (LDM), stond zij ingeschreven tussen 2014 en 2024 waar zij regelmatig forensisch (linguïstisch)  

gedragskundige onderzoek voor de Rechtbank deed. In 2025 verschijnt een derde boek van haar hand  

en gaat over rouwverwerking en trauma en over interventietechnieken vanuit een multi disciplinair  

vanuit holistisch perspectief die ondersteunend zijn na impactvolle gebeurtenissen. 


